ERAM17: Karaté, Self défense, développement physique et mental
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Bons résultats 2009-2010 du
club de karaté : ERAM17

Derriere des karatékas qui réussissent, il y a toujours des karatékas qui
agissent sur les tatamis !

La saison se termine et I’encadrement de I’Ecole Rochelaise des Arts Martiaux (ERAM 17) se
félicite des bons résultats de ses adhérents.

En effet, lors des passages de grades du mois de juin 2010, Monsieur Imad OUFILAL (I a la
coupe de France junior de karaté 2009, présélectionné aux Championnats d'Europe en moins de
61 kg Juniors), et Monsieur ISSAM OUFILAL (Champion de France de Karaté junior 2009,
présélectionné aux Championnats d'Europe en moins de 61 kg Juniors) ont obtenu brillamment
leur ceinture noir 2°™ DAN. En sénior, Monsieur Christophe Gourdon a également fait honneur
a son d6jo en réussissant sa ceinture noir 1°* DAN. Preuve, qu’au sein ’ERAM 17, chacun
peut toujours plus que ce qu’il croit pouvoir !

Le responsable technique de ’ERAM17, Monsieur Jaouad EL MARBOUH, félicite également
tous les enfants du club qui ont obtenu leur grade aux examens de fin de saison et qui ont su
démontrer I’excellence de leur capacité technique, mentale et intellectuelle. BRAVO a eux, et
rendez-vous a la rentrée septembre 2010 pour de nouveaux défis...

Remerciements sinceres aux parents d’éleves pour leur participation active aux activités du club,
et notamment pour leur présence au dernier pique nique de la saison qui s’est déroulé le 27 juin
2010 sur I’tle d’AIX. Le temps était au rendez-vous et les émotions aussi !

Pour en savoir plus sur les modalités d’inscription au D0j6 de
karaté ERAM 17 du centre ville de 1a Rochelle (44, rue

Gambetta 17 000 LR): prendre contact avec Jaouad ELL
MARBOUH, au 06 89 86 29 22 - 05 46 43 15 50 ou par

mail : el-marbouh.jaouad@wanadoo.fr
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ERAM 17, école rochelaise des arts martiaux n° club : 170614
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